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Det a ta bilder av Natur og Dyr handler om

Talmodighet og utholdenhet.

Her er noe utstyr som kan vere greit a ha nar man skal fotografere Natur og Dyr.

Man kan selvfglgelig ikke ha med seg alt alltid. Men man bgar tenke igjennom og pakke ned det man trenger
til den turen man skal pa.

Speilrefleks kamera.
Har tatt utgangspunkt i mitt eget utstyr pa disse sidene.

Man kan selvfglgelig bruke alle type kameraer som f.eks.
Storformat, mellomformat, kompakt, panorama kamera, osv...

Objektiver
Her kan man bruke alt fra Vidvinkel til super Tele linser.

Skal man komme innpa sky dyr ma man kanskje ha en 600mm, mens
vis man skal ta et landskapsbilde kan en 14mm vare tingen.

Stativ

Et stedig stativ er helt essensielt for et godt resultat.




Fjernutlgsere

En "kabel" utlgser er

nyttig ndr man star ved

: stativet.

En tradlgs fjernkontroll er

nyttig nar man star et

stykke unna kamera. Kan
: ofte ha en rekkevidde pa

flere hundre meter.

"Fotofeller" kan man bruke nar man setter opp kamera og forlater stedet. (kommer naermere inn pa fotofeller
senere)

Film,
Minnekort,
batterier

Det kan veaere
lurt & ta med
seg nok
minnekort
(filmruller) og
ekstra
batterier sa

man ikke gar tom nar man er langt inne i skogen eller pa fjellet.

Nar det gjelder minnekort foretrekker jeg flere forholdsvise sma kort, i stedet for et kjempestort. For vis

uhellet skulle vere ute, sa du mister kamera eller vis det skulle bli noe galt med kortet mister man i alléfall
ikke flere bilder en de som I pa kortet. Har man et stort kort,
kan man miste alle bilden.

Video kamera

Skal man ta bilder av dyr, kan det ogsa vare lurt & ta med seg
et video kamera.

Diktafon / Notisbok

For og notere ned detaljer om bilder man har tatt og
steder man har veert pa.




Tid pa dagnet, lysforhold, hvordan det ser ut pa stedet kan ogsa vare lurt og notere ned, vis man vil besgke
stedet igjen.

Skal man kjgpe seg en Diktafon, kan det veere lurt & vurdere f.eks. en MP3 spiller med Radio og
opptaksmuligeter, for da har man flere muligheter i den samme "boksen".

Rense sett
En linseklut for og terke av objektivene og en blasebelg

for og rense f.eks. CCD brikken pa Digitale speilrefleks
kameraer, bar alltid veere med.

Ekstern Blitz

Blitz er nyttig i enkelte situasjoner.

Reserve kamera

Skjer det noe med hoved kamera, nar man er ute pa tur, er det
veldig greit & ha med seg et ekstra kamera, s& man har
mulighet for og ta noen bilder i alléfall.

Kikkert

Kan vare greit & ha.




Kart og Kompass

Kart og kompass evt. GPS bgr man ha
med seg.

Et kart kan ogsa vere et kjempefint
hjelpemiddel

or og finne aktuelle steder a ta bilder.

Filtere
Noen filtere er greit @ ha med seg.
Polarisasjonsfilter er det viktigste.

Et ND (gra) filter, Warm up filter, Gradert ND filter er ogsa
nyttig.

ndre graderte filter kan vaere nyttig vis man f.eks. vil
forsterke himmelen

ZIPloc poser

| forskjellige starelser

"*-»2:3

er;r,f o Erfinne til & beskytte utstyret med, i regnveer, kano/batur osv.

"'.i.'ll . gy

Finner man noe man vil ta med hjem igjen er ogsa Ziploc poser
fine.

Fas i vanlige dagligvare butikker.

Mat og Drikke
En vannflaske, "matpakke" og litt sjokolade bgr man ta med seg.
Gjerne ogsa litt Ngd proviant.

Er det kaldt sa er det godt med litt varmt og drikke ogsa.




Lommelykt / Hodelykt

Skal man ut pa tur nar det er markt eller turen blir
lenger enn planlagt,

er det greit & ha med seg en Hodelykt eller
lommelykt.

Farstehjelps og Overlevelses pakke.

Nar man skal ut pa tur er det alltid lurt & ha
med seg litt farstehjelps saker, vis uhellet
skulle veere ute. Her er mitt forslag til hva en
({" slik pakke bar inneholde.

1 ==y Plaster. brukes til & dekke smasar og
_'_f"" & lukking av kutt
e o = %% Gnagsarpakke.
et '-:.__—___ B Sarvaskeservietter. Til & rense sar.
s — A Enkeltmannspakke. En rull med gasshind
T, W og kompress i ett. tildekker sar som blgr
e mye. Brukes ogsa som trykkbandasje.

Gassbind.

Engangshansker. beskytter mot blodsgl. Kan ogsa brukes til andre ting.

Xylocain krem. Lindrer klge og smerte i huden.

Heftetape. feste kompresser osv..

Myggspray. for og holde mygg og innsekter unna.

Pinsett. Brukes til a fjerne flatt, fliser osv..

Imodium. Middel mot diaré.

Paracet e.l. Smertestillende og febernedsettende. brukes ved hodepine, tannpine, muskel og leddsmerter.
Bomull.

@ye vaske beger. Til & vaske ut rusk i gyet.

Vannrensesett. til a sterilisere vann nar man ikke har mulighet til & koke det, og man mistenker at vannet
ikke er rent.

Storm fyrstikker. Oppevares hels i en vanntett beholder.

Tennstal. Brukes til & tenne opp bal nar man ikke har fyrstikker eller fyrstikkene er vate.
Opptenningsbrikketter. Brukes til & tenne opp bal. Gjegr at man lett far fyr selv om det er litt ratt.
Multiverktay. Inneholder kniv, sag, tang, skrutrekkere osv.

Lysstav. Kjemisk lys som varer i 12 timer. Aktiveres ved a knekke pa raret og riste det. Lyser i alle forhold,
ogsa under vann.

Staltrad. Kan brukes til veldig mye.

Fett blyant. Den kan skrive selv om det er vatt.

Fiske sene, kroker,sgkke, Synaler og sikerhetsnaler.

Fleksibel sag. nar man skal sage opp ved eller lage en hytte.

Kondom. Kan brukes til vannbeholder. Kan holde 1liter vann.

Sdpe. sa man har mulighet for og vaske av seg litt mgkk.

En veske til & ha alt i, helst en som kan festes i belte s& man kan ga med den pa seg.

Ferdige pakker kan man fa kjapt bl.a. fra Norsk Folkehjelp og Norsk Luftambulanse, som gjerne kan utvides
litt til ditt eget behov.



Kommunikasjonsradio

Er man flere og man gar veer for seg, eller vis man skal sirkle inn et dyr,

er kommunikasjonsradioer veldig greit & ha med seg.

Klaer

Skal man ta bilder av dyr, bar man kamuflere seg og kle seg i granne eller
kamuflasje fargede klar.

Gjerne dekke til all synlig hud.

Kan ogsa veere greit @ ha med seg en liten regn poncho, sa slipper man & ga
gjennomblat vis man blir overrasket av regnveer.

Kamuflasjetelt

—— 1 |Almanakk
ALMANAKK Et nyttig oppslagsverk som viser:
NORGE soloppg_ang 0g solnedgang, tussmarketabell,
e Flo og fjeere,
20[}4 midnattssol og marketid, planetenes stilling pa himmelen,
i stjerneskuddsvermer, Astronomiske hendelser,
@ Sol og mane formarkelser, regler/tider for jakt og fiske, osv...
g i hele landet

Natur Tips

Skal du til et sted du ikke har veert far,



kan guide bgker, kart og postkort veere fine hjelpemidler
for og finnesteder med bra motiver.
Man kan lese mye ut av et kart.
Ikke minst hvor solen star.

Ta bilde av det samme motivet flere ganger under forskjellige lysforhold.
Morgen, formiddag, middag, kveld, natt.
Var, sommer, hgst vinter osv....
For Lysforholdene kan forvandle et motiv totalt.

Nar man skal ta bilder av en solnedgang,

kan lysmaleren i kamera lett bli lurt.

Mal lyset pa en lys sky ett stykke fra selve solen.

Plasser gjerne noe i forgrunnen.

En gruppe med treer, en ruin, vann som reflektere sola o.l.

En kald morgen kan et Warm up filter81B eller 81C vaere nyttig for og fa litt varmere bilder.
Et ND filter kan brukes til & fa lange lukkertider av vannfall, bekker, balger osv...
Et Gradert Gréfilter (ND) kan brukes for og minske kontrasten mellom himmelen og bakken.
Og forsterke skyene.
Et Polarisasjonsfilter kan ogsa brukes til & "'"forsterke' himmelen
og det kan brukes til ta bort refleksene i vannet,
s& man kan ta bilder av fisken som star i bekken.

Nar du skal ta bilder av dyr

Nar man skal ta bilder av dyr er det viktig a sette seg inn i oppfarselen,
hvilke omrader det lever i, nar det er aktivt og nar det sover osv.
Mest mulig kunnskap om det du skal ta bilde av er viktig.
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